
２０２０年７月放送番組種別表(２０日～２６日)
東北放送

通販 その他
月 04:52 イチについて。ｔｂｃ 3      ●
月 04:55 オークローンテレショップ 30     ●  
月 05:25 はやドキ！ 35 ●  ● ●   
月 06:00 あさチャン！ 120 ● ● ● ●   
月 08:00 グッとラック！ 115 ●  ● ●   
月 09:55 Ｏｎｅ　Ｓｗｉｔｃｈ　Ｃａｆｅ 30  ● ●    
月 10:25 ひるおび！ 55 ● ● ● ●   
月 11:20 ３分クッキング 10  ●     
月 11:30 ひるおび！ 25 ●      
月 11:55 ひるおび！ 120 ● ● ● ●   
月 13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 114 ● ● ● ●   
月 15:49 Ｎスタ 61 ● ● ● ●   
月 16:50 Ｎスタ 60 ● ● ● ●   
月 17:50 Ｎスタ 25 ●      
月 18:15 Ｎスタみやぎ 45 ●      
月 19:00 クイズ！ＴＨＥ違和感 120 ● ● ● ●   
月 21:00 裏顔女子の夜 117 ●  ● ●   
月 22:57 イチについて。ｔｂｃ 3      ●
月 23:00 ＮＥＷＳ２３ 56 ● ● ●    
月 23:56 バナナサンド 59   ● ●   
月 24:55 イチについて。ｔｂｃ 5      ●
月 25:00 寝られなドラマ「ピーナッツバターサンドウィッチ」 30  ● ● ●   
月 25:30 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！ 5    ●   
月 25:35 イチについて。ｔｂｃ 5      ●
月 25:40 オークローンテレショップ 30     ●  
火 04:52 イチについて。ｔｂｃ 3      ●
火 04:55 オークローンテレショップ 30     ●  
火 05:25 はやドキ！ 35 ●  ● ●   
火 06:00 あさチャン！ 120 ● ● ● ●   
火 08:00 グッとラック！ 115 ●  ● ●   
火 09:55 オークローンテレショップ 30     ●  
火 10:25 ひるおび！ 55 ● ● ● ●   
火 11:20 ３分クッキング 10  ●     
火 11:30 ひるおび！ 25 ●      
火 11:55 ひるおび！ 120 ● ● ● ●   
火 13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 114 ● ● ● ●   
火 15:49 Ｎスタ 61 ● ● ● ●   
火 16:50 Ｎスタ 60 ● ● ● ●   
火 17:50 Ｎスタ 25 ●      
火 18:15 Ｎスタみやぎ 45 ●      
火 19:00 この差って何ですか？ 60  ● ● ●   
火 20:00 教えてもらう前と後 54 ● ● ● ●   
火 20:54 フラッシュニュース 3 ●      
火 20:57 マツコの知らない世界 63  ● ● ●   
火 22:00 火曜ドラマ「私の家政夫ナギサさん」 57  ● ● ●   
火 22:57 天気予報 3 ●      
火 23:00 ＮＥＷＳ２３ 56 ● ● ●    
火 23:56 パパジャニＷＥＳＴ 59  ● ● ●   
火 24:55 イチについて。ｔｂｃ 5      ●
火 25:00 寝られなアニメ「波よ聞いてくれ」 30   ● ●   
火 25:30 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！ 5    ●   
火 25:35 イチについて。ｔｂｃ 5      ●
火 25:40 ＪＮＮドキュメンタリー　ザ・フォーカス 30 ● ●     
水 04:52 イチについて。ｔｂｃ 3      ●
水 04:55 オークローンテレショップ 30     ●  
水 05:25 はやドキ！ 35 ●  ● ●   
水 06:00 あさチャン！ 120 ● ● ● ●   
水 08:00 グッとラック！ 115 ●  ● ●   
水 09:55 健康家族テレショップ 30     ●  
水 10:25 ひるおび！ 55 ● ● ● ●   
水 11:20 ３分クッキング 10  ●     
水 11:30 ひるおび！ 25 ●      
水 11:55 ひるおび！ 120 ● ● ● ●   
水 13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 114 ● ● ● ●   
水 15:49 Ｎスタ 61 ● ● ● ●   
水 16:50 Ｎスタみやぎ 60 ●      
水 17:50 Ｎスタ 25 ●      
水 18:15 直球勝負！イーグルスライブ　楽天×オリックス 207 ●   ●   

教養 娯楽
その他

曜日 枠時間 番組名 報道 教育



２０２０年７月放送番組種別表(２０日～２６日)
東北放送

通販 その他
教養 娯楽

その他
曜日 枠時間 番組名 報道 教育

水 21:42 スポッち！ＰＬＵＳ 15   ● ●   
水 21:57 水曜日のダウンタウンＳＰ 60 ●   ●   
水 22:57 天気予報 3 ●      
水 23:00 ＮＥＷＳ２３ 56 ● ● ●    
水 23:56 戦え！スポーツ内閣 59  ● ● ●   
水 24:55 イチについて。ｔｂｃ 5      ●
水 25:00 ゴッドタン 30    ●   
水 25:30 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！ 5    ●   
水 25:35 イチについて。ｔｂｃ 5      ●
水 25:40 ハーブ健康本舗テレショップ 30     ●  
木 04:52 イチについて。ｔｂｃ 3      ●
木 04:55 オークローンテレショップ 30     ●  
木 05:25 はやドキ！ 35 ●  ● ●   
木 06:00 あさチャン！ 120 ● ● ● ●   
木 08:00 グッとラック！ 115 ●  ● ●   
木 09:55 エバーライフテレショップ 30     ●  
木 10:25 ひるおび！ 55 ● ● ● ●   
木 11:20 ３分クッキング 10  ●     
木 11:30 ひるおび！ 25 ●      
木 11:55 ひるおび！ 120 ● ● ● ●   
木 13:55 Ｓ☆１　ＢＡＳＥＢＡＬＬ「中日×巨人」 114 ●   ●   
木 15:49 Ｎスタ 61 ● ● ● ●   
木 16:50 Ｎスタ 60 ● ● ● ●   
木 17:50 Ｎスタ 25 ●      
木 18:15 Ｎスタみやぎ 45 ●      
木 19:00 プレバト！！ 60  ● ● ●   
木 20:00 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 117  ● ● ●   
木 21:57 フラッシュニュース 3 ●      
木 22:00 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 57   ● ●   
木 22:57 天気予報 3 ●      
木 23:00 ＮＥＷＳ２３ 56 ● ● ●    
木 23:56 中居大輔と本田翼と夜な夜なラブ子さん 59    ●   
木 24:55 イチについて。ｔｂｃ 5      ●
木 25:00 ＮＥＷＳな２人ＳＰ 60  ● ● ●   
木 26:00 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！ 5    ●   
木 26:05 イチについて。ｔｂｃ 5      ●
木 26:10 流派－Ｒ　ｓｉｎｃｅ２００１ 30   ● ●   
木 26:40 オークローンテレショップ 30     ●  
金 04:52 イチについて。ｔｂｃ 3      ●
金 04:55 オークローンテレショップ 30     ●  
金 05:25 はやドキ！ 35 ●  ● ●   
金 06:00 あさチャン！ 120 ● ● ● ●   
金 08:00 グッとラック！ 115 ●  ● ●   
金 09:55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 55     ●  
金 10:50 バナナマンのせっかくグルメ！傑作選 30  ● ● ●   
金 11:20 ３分クッキング 10  ●     
金 11:30 ひるおび！ 25 ●      
金 11:55 ひるおび！ 120 ● ● ● ●   
金 13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 114 ● ● ● ●   
金 15:49 Ｎスタ 61 ● ● ● ●   
金 16:50 Ｎスタ 60 ● ● ● ●   
金 17:50 Ｎスタ 25 ●      
金 18:15 Ｎスタみやぎ 45 ●      
金 19:00 爆報！ＴＨＥ　フライデー 60    ●   
金 20:00 中居正広のキンスマスペシャル 120 ● ● ● ●   
金 22:00 金曜ドラマ「ＭＩＵ４０４」 54  ● ● ●   
金 22:54 河北新報ニュース 6 ●      
金 23:00 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 30   ● ●   
金 23:30 ＮＥＷＳ２３ 45 ● ● ●    
金 24:15 60    ●   
金 25:15 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！ 5    ●   
金 25:20 イチについて。ｔｂｃ 5      ●
金 25:25 スーパーアニメイズム 30   ● ●   
金 25:55 金曜アニメ「炎炎ノ消防隊　弐ノ章」 30   ● ●   
金 26:25 内村さまぁ～ず 30    ●   
金 26:55 オークローンテレショップ 30     ●  
土 05:00 オークローンテレショップ 30     ●  
土 05:30 まるっと！サタデー 90 ● ● ● ●   



２０２０年７月放送番組種別表(２０日～２６日)
東北放送

通販 その他
教養 娯楽

その他
曜日 枠時間 番組名 報道 教育

土 07:00 東京ＶＩＣＴＯＲＹ 30  ● ●    
土 07:30 サワコの朝 30   ● ●   
土 08:00 サタデープラス 85 ● ● ● ●   
土 09:25 天気予報 5 ●      
土 09:30 王様のブランチ 135  ● ● ● ●  
土 11:45 ＪＮＮニュース 15 ●      
土 12:00 ３分クッキング 10  ●     
土 12:10 サタデーウォッチン！ 110 ● ● ● ●   
土 14:00 ＹＯＵは何しに日本へ？ 54   ● ●   
土 14:54 河北新報ニュ－ス 6 ●      
土 15:00 ありえへん∞世界ＳＰ 120   ● ●   
土 17:00 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 30   ● ●   
土 17:30 報道特集 80 ● ● ●    
土 18:50 ｔｂｃニュース 5 ●      

土 18:55
もうすぐジョブチューン
～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ

5    ●   

土 19:00
ジョブチューン
～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ

120  ● ● ●   

土 21:00 世界ふしぎ発見！ 54  ● ● ●   
土 21:54 ｔｂｃニュース 6 ●      
土 22:00 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 84 ● ● ● ●   
土 23:24 天気予報 6 ●      
土 23:30 人生最高レストラン 30   ● ●   
土 24:00 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 30   ● ●   
土 24:30 Ｓ☆１ 28 ●  ●    
土 24:58 ＣＤＴＶサタデー 30   ● ●   
土 25:28 よしもと新喜劇 60    ●   
土 26:28 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！ 5    ●   
土 26:33 エバーライフテレショップ 30     ●  
日 04:55 健康家族テレショップ 30     ●  
日 05:25 キューサイテレショップ 30     ●  
日 05:55 海と日本プロジェクト　ｉｎ　みやぎ 5  ● ●    
日 06:00 日本のチカラ 30  ●     
日 06:30 皇室アルバム 15   ●    
日 06:45 ＪＮＮニュース 15 ●      
日 07:00 健康カプセル！ゲンキの時間 30  ● ● ●   
日 07:30 がっちりマンデー！！ 30  ● ● ●   
日 08:00 サンデ－モ－ニング 114 ● ● ●    
日 09:54 もうすぐサンデー・ジャポン 6 ●   ●   
日 10:00 サンデー・ジャポン 84 ●  ● ●   
日 11:24 イチについて。ｔｂｃ 6      ●
日 11:30 ＪＮＮニュース 10 ●      
日 11:40 天気予報 5 ●      
日 11:45 アッコにおまかせ！ 69 ●  ● ●   

日 12:54
ＣＲＯＳＳ　ＬＩＮＥ
～アスリート×東北　みらいを創る～

6  ● ● ●   

日 13:00 噂の！東京マガジン 54  ● ● ●   
日 13:54 河北新報ニュース 6 ●      
日 14:00 世界！ニッポン行きたい人応援団 57  ● ● ●   
日 14:57 あのころあの場所で 3   ●    
日 15:00 たけしのニッポンのミカタ！ＳＰ 114   ● ●   
日 16:54 やまヤギの何コレ？コレクション 6  ● ●    
日 17:00 所さんお届けモノです！ 30  ● ● ●   
日 17:30 Ｎスタ 30 ● ● ●    
日 18:00 世界遺産 30  ● ●    
日 18:30 世界のド肝を抜いた！衝撃“神”映像２０２０ 150 ● ● ● ●   
日 21:00 日曜劇場「半沢直樹」 69  ● ● ●   
日 22:09 ｔｂｃニュース 6 ●      
日 22:15 林先生の初耳学 54  ● ● ●   
日 23:09 天気予報 6 ●      
日 23:15 情熱大陸 30  ● ● ●   
日 23:45 ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ 30  ● ● ●   
日 24:15 Ｓ☆１ 50 ●  ●    
日 25:05 ＳＵＰＥＲ　ＳＯＣＣＥＲ 30  ● ● ●   
日 25:35 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！ 5    ●   
日 25:40 いろはに千鳥 30  ● ● ●   



２０２０年７月放送番組種別表(２０日～２６日)
東北放送

通販 その他
教養 娯楽

その他
曜日 枠時間 番組名 報道 教育

日 26:10 オークローンテレショップ 30     ●  


